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Ementa
Estudo  da  avaliação  do  consumo  alimentar  por  meio  de  inquéritos  dietéticos.
Abordagem das estratégias de registro e análise de nutrientes, alimentos e padrões
alimentares de grupos de indivíduos e populações.

Objetivo
Apresentar os diferentes métodos de mensuração do consumo alimentar por meio de
inquéritos dietéticos e discutir as abordagens de análise de nutrientes,  alimentos e
padrões alimentares.

Conteúdo programático
Introdução ao estudo da avaliação do consumo alimentar
Inquéritos dietéticos
Tabelas de composição química dos alimentos
Validação e reprodutibilidade de instrumentos de mensuração do consumo alimentar
DRIs
Método da EAR como ponto de corte para grupos de indivíduos e grupos
populacionais
Guias alimentares, classificação de alimentos NOVA e alimentação cardioprotetora
Análise de padrões alimentares, abordagem a priori: Índices dietéticos e Método dos
Escores
Análise de padrões alimentares, abordagem a posteriori: Padrões alimentares
derivados por métodos estatísticos
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